
 

He recibido este correo muchas veces, pero después de ver como se ha 

prostituido una noble profesión por necesidad, he decido subir este archivo a mi 

página. Desafortunadamente no tiene autor, pero vale mucho la pena leerlo. 

Atentamente 

Dr. Carlos Baquedano Villegas 

 

SER MEDICO EN MÉXICO 

(Autor desconocido) 

Leí éste correo y sólo porque soy positiva, no me deprimí, pero es vergonzoso, 

que a los médicos les mal paguen sus servicios después de tantos años de 

estudio y que en otras profesiones ganen mejor,  que algunos del gobierno sin 

haber estudiado ganen en forma excesiva y malgasten nuestros impuestos. Pero 

lo más vergonzoso es el médico que permite que le paguen una miseria, por 

consulta en farmacias que ganan muchísimo con las recetas generadas.  

¡Se debe tener dignidad! Ya sé que vergüenza es robar, no trabajar. Pero posterior 

a tantos años de estudios y dedicación, debemos tener dignidad y cariño a ésta 

carrera que amamos y darle su justo valor. Levantar la cabeza con orgullo hasta 

en los peores momentos de nuestra vida, nadie nos puede humillar, es una 

bendición ser médico.  

Enfrentar a los que nos quieren humillar o menospreciar a nuestra hermosa 

profesión. Merecemos todo el respeto del mundo. Les puedo decir que me pongo 

la bata clínica con orgullo porque sé lo que valgo, son muchos años de trabajo. 

Exhorto a todos los médicos a amar la medicina, y a pesar de 25 años de trabajo 

en la SSA, 20 en el IMSS y 20 en consulta particular, más otras actividades 

laborales, me siento feliz de ser médico. Ni el cansancio, ni la falta de horas de 

sueño, ni cualquier incidente que pase disminuirá mi felicidad de abrazar ésta 

carrera tan bella.  

 

¿Que cuesta 20-30 pesos? 

 Una orden de tacos sin refresco. 

 Un disco pirata 

 Una libreta 



 Una caja de cigarros 

 Una boleada de zapatos 

 La hora en un estacionamiento particular 

 Un corte de pelo en una barbería de barrio 

 Un jabón para perro 

 Una bolsa grande de pistaches 

 Un taxi 

 Una revista 

 La recarga de celular más barata 

 Una bolsa de papitas fritas 

 Un refresco familiar 

 ¡¡¡UNA CONSULTA MÉDICA!!! 

 

Así es, ese es el costo de un servicio profesional en México... 

 

¿Cuesta 20-30 pesos el diagnóstico de ese padecimiento que merma tu calidad de 

vida? 

 

Te preocupas porque la juventud mexicana, ya no quiere ni estudiar, ni trabajar ni 

prepararse como es debido. 

 

¿Que has hecho para evitar que la profesión mas noble, la de ayudar y salvar 

vidas no se prostituya por $20 o $30 pesos en farmacias donde son obligados a 

expedir recetas de más $150? ¿A recetar antibióticos innecesarios porque son lo 

más caro que tienen para vender?  ¿A qué corras el riesgo de ser atendido por un 

personaje que hace pasar como médico, con cédula profesional falsa? 

 

¡Exijamos calidad de atención médica!  Acude a establecimientos formales de 

servicios de salud, si no tienes dinero ve al seguro popular, pero no regales tu 

dinero y tu salud a mercaderes de La salud. 

 

No abarates los años de estudio y sacrificio que miles de jóvenes médicos 

mexicanos han invertido para poder darte un servicio de calidad. 

Un MÉDICO GENERAL invierte 5 años de estudio en la  universidad, tomando 

clases en su facultad por la mañana, y desplazándose a diversos hospitales 

durante la tarde-noche para acudir a sus prácticas clínicas. 

Sabes que al terminar estos 5 años, pasa un año de su vida en un hospital en 

donde cada 2do a 3er día permanece 36 hrs de guardia, esto con un sueldo 

mensual (llamada Beca) de $480 pesos, MENSUAL. Que al terminar el internado 



de pregrado, realiza otro año más de servicio social, en alguna comunidad de 

difícil acceso, donde tiene que vivir en la clínica, alejado de su familia y con un 

sueldo mensual de menos de $560 pesos. Y que con eso tiene que pagar 

manutención, transporte y en algunos casos seguridad. 

¿Sabías que muchas doctoras son atacadas sexual o físicamente en esas 

comunidades? 

¿Que algunos pasantes incluso han perdido la vida? 

¿Que después de eso al graduarse, tienen que presentar un examen junto con 

26,000 médicos para ganar una de las 8000 plazas de especialista que el gobierno 

ofrece? 

 

¿Estas consciente que el costo de un libro de medicina, no es inferior a los $900 

pesos, y que el médico necesita estar actualizado y tomar cursos constantemente 

los cuales oscilan entre los 2 mil y hasta 5 mil pesos(los que son para médico 

general, no hablemos los de especialidad)? 

Un médico empieza a tener una vida laboral productiva aproximadamente a los 30 

años, cuando en las otras licenciaturas, empiezan a trabajar a los 23 años. 

¿Aun consideras que $20 pesos, es el precio justo que debes de pagar por 

una consulta? 

Compañero Médico, difunde este comunicado entre tus conocidos y dalo a 

conocer entre tus pacientes para que aprendan a valorar al MEDICO que los 

atiende y aprendan (así es, aprendan) a respetar la noble profesión que 

desempeñamos y a la persona que tienen enfrente de ellos. 

 


